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Пояснительная записка к календарному учебному графику 

Годовой учебный календарный график МКДОУ №20 разработан на основании 

следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ ст. 64«Об образовании в 

Российской Федерации» ( с изменениями). 

2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН. 

3. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МКДОУ 

№20. 

4.Адаптированная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования МКДОУ № 20  для детей дошкольного возраста с задержкой психического 

развития. 

5. Рабочая программа воспитания МКДОУ № 20. 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Цель годового календарного учебного графика является оптимизация 

образовательной деятельности по основной образовательной программе дошкольного 

образования. 

Задача годового календарного учебного графика- предельно точное определение 

интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для детей каждой 

возрастной группы в течение недели. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

1. Режим работы МКДОУ №20: 

• 12-часовой рабочий день с 7.00 до 19.00; 

пятидневная рабочая неделя, выходные – суббота и воскресенье. 

2. Структура учебного года: 

• Начало учебного года –01.09.2023 г.; 

• Окончание учебного года –31.05.2024 г.; 

• Данный учебный план рассчитан на график работы  

с 01.09.2023 по 31.05.2024 

- на 36 учебных недели в  младшей группе; 

- на 36 учебных недели в старшей группе; 

- на 36 учебные недели в подготовительной группе компенсирующей 

направленности; 

- на 36 учебных недели в подготовительной  группе. 

• Каникулы: 

зимние – с 31 декабря  2023  по 8 января  2024; 

летние – с 1 июня  2024 по 31августа 2024. 

• Мониторинг: 

 - с 1 сентября 2023 по 9 сентября 2023; 

  -с 27 мая 2024 по 31 мая 2024. 

• Нерабочие праздничные дни: 

4 ноября 2023 года- День народного единства 

31 декабря 2023-8 января 2024- новогодние каникулы 

23 февраля- День защитника Отечества 
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8 марта- международный женский день 

1 мая- праздник весны и труда 

 9,10 мая- День Победы. 

Регламентирование образовательного процесса в течение дня: 

Холодный период (сентябрь-май) 

Режимные моменты Младшая  

группа 

№3 

Старшая 

группа 

№2 

Подготовитель

ная группа 

№1 

Подготовительная 

группа 

№4 

компенсирующей 

направленности 

Приход детей в детский сад   

7.00-8.00 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.10 

 

7.00-8.20 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10-8.50 8.20-8.50 8.30-8.40 8.40-8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.50- 9.00 8.50- 9.00 8.40- 9.00 8.55- 9.00 

Занятия 

 (общая длительность, 

включая перерыв) 

9.00- 9.40 9.00- 10.00 

 

9.00 -10.50 9.00- 10.50 

Второй завтрак 9.40- 10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 
Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00-12.00 10.10-12.10 10.50-12.50 10.50-12.50 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

12.00-12.15 12.20-12.30 12.50-13.10 12.50-13.10 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.30 12.30-12.50 13.10-13.20 13.10-13.20 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.30-15.00 12.50-15.00 13.20-15.00 13.20-15.00 

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15-15.30 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Игры, подготовка к 

занятиям, занятия 

------ 15.25-16.35  

 

 

 

15.25-16.50 

 

 

 

 

15.25-16.50 
Самостоятельная 

деятельность, чтение 

художественной литературы, 

индивидуальная работа, 

кружковая работа 

15.30-16.30 16.35-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 16.50-17.20 16.50-17.20 16.55-17.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность, кружковая 

работа. 

17.00-18.00 17.20-18.00 17.20-18.00 17.20-18.00 

Прогулка, самостоятельная 

деятельность, уход детей 

домой. 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
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Структура воспитательно - образовательного процесса в ДОУ. 

Учебная нагрузка дается в соответствии с нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

Показатель Возраст Норматив 

Продолжительность занятий для 

детей дошкольного возраста 

от 4 до 5 лет не более 20 минут 

от 5 до 6 лет не более 25 минут 

от 6 до 7 лет не более 30 минут 

Продолжительность суммарной 

образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 

занятий после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Начало занятий все возрастные 

группы 

не ранее 8.00 

Окончание занятий все возрастные 

группы 

не позднее 17.00 

Продолжительность дневного сна 4-7 лет не менее 2,5 часов 

Продолжительность прогулок для детей до 7 лет не менее 3 часов в 

день 

Утренняя гимнастика для детей до 7 лет не менее 10 минут 
         При температуре воздуха ниже минус 15 градусов и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращаются. 

         В течение дня предусматривается чередование организованной образовательной 

деятельности, требующей повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей (познавательно-исследовательская деятельность, речевое развитие) с 

творческими, подвижными (продуктивная, двигательная, музыкально-художественная 

деятельность). 

День делится на три блока: 

1) утренний блок 

•продолжительностью с 7.00 до 9.00 часов 

Включает в себя: 

- совместную деятельность педагога с детьми; 

- свободную самостоятельную деятельность детей. 

2) развивающий блок 

•продолжительность с 9.00 до 11.00 часов 

Представляет собой 

- занятия 

3) вечерний блок 

•продолжительность с 15.30 до 19.00 часов 

Включает в себя: 

- кружковая деятельность 

- образовательная деятельность по различным направлениям развития детей в 
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индивидуальной форме 

- занятия 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем. 

Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в воспитательно – 

образовательном процессе, интегрируя содержание различных видов детской 

деятельности в зависимости от целей и задач развития детей. 

Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание занятий, осуществляя 

совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в 

целом. 

В течение учебного года 1 раз в месяц проводятся музыкально – спортивные 

развлечения. 

     Занятия по дополнительному образованию проводятся с 18 сентября по 31 мая: 1 раз в 

неделю в младшей группе, 2 раза в неделю в старшей группе, 2 раза в неделю в 

подготовительной группе (во второй половине дня). 

     В летнее время с 1 июня по 31 августа проводятся занятия: 

- физкультурно – оздоровительные – 3 раза в неделю; 

- художественно – эстетические – 2 раза в неделю. 

Платные дополнительные образовательные услуги 

Дополнительные 

платные 

образовательные 

услуги 

Программы ФИО педагога Возрастная 

группа 

Количество 

занятий в 

неделю 

Занятия в кружке 

«Занимательная 

логика 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Занимательная 

логика» 

Платунова 

Н.Г. 

младшая 1 

старшая 1 

подготовительная 

комп.-щая 

1 

Занятия в кружке 

«Ритмическая 

мозаика» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Ритмическая 

мозаика» 

Логинова Д.М. младшая 1 

старшая 1 

Занятия в кружке 

«Занимательная 

фонетика» 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Занимательная 

фонетика» 

Фоминых Е.Н. подготовительная 1 

Индивидуальные 

логопедические 

 Кулакова Л.В. младшая 1 
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занятия старшая 1 

подготовительная 1 

Индивидуальные 

логопедические 

занятия 

 Штина Ю.В. младшая 1 

старшая 1 

подготовительная 1 

подготовительная 

комп.-щая 

1 

 

Дополнительные платные образовательные услуги не дублируют основную 

образовательную программу дошкольного образования МКДОУ № 20, способствуют 

раскрытию дополнительных возможностей и талантов детей. 


