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СОДЕРЖАНИЕ 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Нормативные основания к составлению учебного плана 
  Учебный план муниципального казенного дошкольного 
образовательногоучреждения «Детский сад № 20»  города Кирова (далее – МКДОУ № 20) 
является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 
областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной  
образовательной деятельности (далее - ООД) в учебном году. 

Учебный план ДОУ на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29. 12. 2012г. № 273 - ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, статья 12; пункты 1, 2, 4, 
5, 6, 8 статьи 14; пункт 3 статьи 18); 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования». 
- Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17октября 2013 
г № 1155 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»; 
-Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 
65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 
возраста в организованных формах обучения»; 
-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 
года N 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания" 
-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 
года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 
- Уставом ДОУ. 

Учебный план ежегодно рассматривается на установочном педагогическом совете 
и утверждается руководителем ДОУ. 

1.2. Программное обеспечение 
  Учебный план содержит перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам видов образовательной деятельности обязательной части: 
- основной образовательной программы дошкольного образования муниципального 
казенного дошкольного  образовательного  учреждения  «Детский сад № 20» города 
Кирова,  
- адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования для 
детей с тяжелыми нарушениями речи МКДОУ № 20; 
части, формируемой участниками образовательных отношений: 
- рабочей программы по художественно-эстетическому развитию «Ладушки»,  
- рабочей программы по познавательному развитию «С чего начинается  Родина».  

1.3.Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана 
непрерывной образовательной деятельности 

     Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются: 
1. Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным группам. 
2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования. 

Основным средством регулирования объема образовательной нагрузки является 
распределение времени на реализацию программ (непрерывной образовательной 
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деятельности, совместной деятельности в ходе режимных моментов, свободной 
самостоятельной деятельности детей), которое позволяет распределить программный 
материал на весь учебный год и обеспечить целостность педагогического процесса в 
условиях вариативности. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 
пяти образовательных областей: социально-коммуникативноеразвитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, 
обеспечивающее реализацию ФГОС дошкольного образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 
реализацию художественно-эстетического развития на основе специфичных для детей 
дошкольного возраста видов деятельности и расширение области образовательных услуг, 
познавательного развития на основе регионального компонента. 

Учебный план предполагает интеграцию образовательных областей в соответствии 
с возрастными особенностями и возможностями детей на каждом возрастном этапе. 

 
2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

В 2024-2025 учебном году в МКДОУ № 20 функционирует 4 группы, 
укомплектованные в соответствии с возрастными нормами и направленностью групп: 
Средняя группа (от 4 до 5 лет)-1 группа 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) – 1 группа компенсирующей направленности 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) –2 группы: 1группа - общеразвивающей 
направленности; 2 группа - компенсирующей направленности. 
    В структуре учебного  плана выделяется часть по выполнению обязательной части 
образовательной программы, часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, где учитывается региональный компонент и индивидуальный характер 
развития МКДОУ № 20. 
 
Образователь
ные области 

Виды 
занятий 

Возрастная группа 
Средняя Подгот. 

 
Старшая 

(компенс. ) 
Подгот. 

(компенс. ) 
      Обязательная часть 
Познаватель-
ное развитие 

ФЭМП 1 3 2 3 
Ознакомление с 
окружающим 

1 1 1 1 

Развитие речи Развитие речи, 
основы 
грамотности 

1 2 2 2 

Художествен-
но- 
эстетическое 
развитие 

Рисование 1 2 2 2 
Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 
Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 
Музыка 2 2 2 2 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 

Социально –
коммуникати
вное развитие 

Различные виды 
ОД 

Ежедневно. Осуществляется в ходе различных 
видов деятельности,  через интеграцию с 
другими образовательными областями 

Коррекционно
-развивающий 
блок 

Комплексно 
коррекц.-
развивающее 
занятие (психолог) 

- + + + 
 

Инд. - + + + 
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коррекционно-
развивающие 
занятия (логопед) 
Инд. 
коррекционно-
развивающие 
занятия 
(дефектолог) 

- - + + 

Инд. 
коррекционно-
развивающие 
занятия (психолог) 

- - + + 

ВСЕГО (обязательная часть): 10 14 13 14 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художествен-
но-
эстетическое 
развитие 

Парциальная 
программа по муз. 
восп.«Ладушки» 

Интегриро
вано  на  
музыке 

   

Парциальная 
программа по муз. 
восп. «Мы друг 
другу рады» 

  Интегрир
овано  на  
музыке 

Интегрир
овано  на  
музыке 

Познаватель-
ное развитие 
(региональный 
компонент) 

 «С чего 
начинается 
Родина» 

- 1 1 1 

ВСЕГО (часть, формируемая ОО): - 1 1 1 
ИТОГО: 10 15 14 15 

    Виды деятельности образовательной области «социально-коммуникативное 
развитие» осуществляется в период проведения занятий и всех видов совместной 
деятельности в зависимости от организации детей. В том числе чтение художественной 
литературы, прогулка, наблюдения, и т.д. с учетом возрастных особенностей детей, а 
также в игре, т.к. этот вид деятельности является ведущим в дошкольном возрасте. 
 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ 
3.1 Учебный план занятий в средней группе  

общеразвивающей направленности (от 4 до 5 лет) 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей средней группы от 
4 до 5 лет не должна превышать 20 мин. Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 
минут. Общая образовательная нагрузка (количество занятий в неделю) обязательной 
части плана по всем образовательным областям в соответствии с ФГОС ДО составляет 10 
занятий.  

№ 
п/п 

Образовательные 
области 

Виды занятий 
средняя группа 

В неделю В год 
количество 

ООД 
длительность кол-во 

занятий 
Обязательная часть 

1. Познавательное 
развитие 

ФЭМП 1 20 мин. 37 
Ознакомление с 

окружающим 
1 20 мин. 37 

 Длительность занятий в неделю/год 2 40 мин. 74 
2. Развитие речи, Развитие речи 1 20 мин. 37 
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основы грамотности 
 Длительность занятий в неделю/год 1 20 мин. 37 

3. Художественно 
эстетическое 

развитие 

Рисование 1 20 мин. 37 
Лепка 0,5 

10 мин. 
18,5 

Аппликация 0,5 18,5 
Музыка 2 40 мин. 74 

 Длительность занятий в неделю/год 4 80 мин. 148 
4. 
 
 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура в 
помещении 

2 40 мин. 74 

Физическая 
культура на 

прогулке 

1 20 мин. 37 

 Длительность занятий в неделю/год 3 60 мин. 111 
ИТОГО 10 3ч. 20 мин. 370 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1. Художественно эстетическое развитие 

«Ладушки» 
Еженедельно осуществляется в ходе 

различных видов деятельности и через 
интеграцию с другими 

образовательными областями в 
зависимости от организации детей 

      
 

         

 
3.2. Учебный план занятий в старшей группе  

компенсирующей направленности (от 5 до 6 лет) 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей старшей группы от 
5 до 6 лет не должна превышать 25 мин.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
старшей группе не превышает 50 минут.  
Образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня после 
дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25  минут в день. 
Общая образовательная нагрузка (количеств занятий в неделю) составляет: обязательная 
часть по всем образовательным областям в соответствии с ФГОС ДО – 13 занятий, 
вариативной - 1. Количество занятий в неделю – 14. 

№ 
п/п 

Образовательные 
области 

Виды занятий 
Старшая 
группа 

В неделю В год 
количество 

ООД 
длительность кол-во 

занятий 
Обязательная часть 

1. Познавательное 
развитие 

ФЭМП 2 50 мин. 74 
Формирование 

целостной 
картины мира 

1 25 мин. 37 

 Длительность занятий в неделю/год 3 75 мин. 111 
2. Развитие речи Развитие речи 1 25 мин. 37 

Обучение 
грамоте 

1 25 мин. 37 

 Длительность занятий в неделю/год 2 50 мин. 74 
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3. Художественно 
эстетическое 

развитие 

Рисование 2 50 мин. 74 
Лепка 0,5 

25 мин. 
18,5 

Аппликация 0,5 18,5 
Музыка 2 50 мин. 74 

 Длительность занятий в неделю/год 5 125 мин. 185 
4. 
 
 

Физическое 
развитие 

Физ. культура в 
помещении 

2 50 мин. 74 

Физ. культура 
на прогулке 

1 25 мин. 37 

 Длительностьзанятий в неделю/год 3 75 мин. 111 
ИТОГО 13 5 ч. 25 мин. 481 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1. Познавательное развитие 

(региональный компонент) 
 «С чего начинается Родина» 

1 25 мин. 36 

 Длительность занятий в неделю/год 1 25 мин. 36 
 ИТОГО 14 5ч. 50 мин. 517 

 
 

3.3.Учебный план занятий в подготовительной к школе группе компенсирующей 
направленности (от 6 до 7 лет) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей подготовительной к 
школе группы компенсирующей направленностиот 6 до 7 лет не должна превышать 30 
мин. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 1 
час 30 минут. 
Образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня после 
дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 30 минут в день. 
Общая образовательная нагрузка (количеств занятий в неделю) составляет: обязательная 
часть по всем образовательным областям в соответствии с ФГОС ДО - 14 занятий,  и 
вариативная часть - 1 занятие. Количество занятий в неделю - 15. 

№ 
п/п 

Образовательные 
области 

Виды занятий 
подг.  группа 

В неделю В год 
количество 

занятий 
длительность кол-во 

занятий 
Обязательная часть 

1. Познавательное 
развитие 

ФЭМП 3 90 мин. 111 
Ознакомление с 

окружающим 
1 30 мин. 37 

 Длительность занятий в неделю/год 4 120 мин. 148 
2. Развитие речи Развитие речи 2 60 мин. 74 
 Длительность занятий в неделю/год 2 60 мин. 74 

3. Художественно 
эстетическое 

развитие 

Рисование 2 120 мин. 74 
Лепка 0,5 30 мин. 

 
18,5 

Аппликация 0,5 18,5 
Музыка 2 60 мин. 74 

 Длительность занятий в неделю/год 5 210 мин. 148 
4. 
 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура в 

2 60 мин. 74 
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 помещении 
Физическая 
культура на 

прогулке 

1 30 мин. 37 

 Длительность занятий в неделю/год 3 90 мин. 108 
ИТОГО 14 8ч. 00 мин. 478 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1. Познавательное развитие 

(региональный компонент) 
 «С чего начинается Родина» 

1 30 мин. 37 

 Длительность занятий в неделю/год 1 30 мин. 37 
 ИТОГО 15 8ч. 30 мин. 515 

 
3.4. Учебный план занятий в подготовительной к школе группе общеразвивающей 

направленности (от 6 до 7 лет) 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей подготовительной к 
школе группы общеразвивающей направленностиот 6 до 7 лет не должна превышать 30 
мин. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 1 
час 30 минут. 
Образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня после 
дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 30 минут в день. 
Общая образовательная нагрузка (количеств занятий в неделю) составляет: обязательная 
часть по всем образовательным областям в соответствии с ФГОС ДО - 14 занятий,  и 
вариативная часть - 1 занятие. Количество занятий в неделю - 15. 

№ 
п/п 

Образовательные 
области 

Виды занятий 
подг.  группа 

В неделю В год 
количество 

занятий 
длительность кол-во 

занятий 
Обязательная часть 

1. Познавательное 
развитие 

ФЭМП 3 90 мин. 111 
Ознакомление с 

окружающим 
1 30 мин. 37 

 Длительность занятий в неделю/год 4 120 мин. 148 
2. Развитие речи Развитие речи 2 60 мин. 74 
 Длительность занятий в неделю/год 2 60 мин. 74 

3. Художественно 
эстетическое 

развитие 

Рисование 2 120 мин. 74 
Лепка 0,5 30 мин. 

 
18,5 

Аппликация 0,5 18,5 
Музыка 2 60 мин. 74 

 Длительность занятий в неделю/год 5 210 мин. 148 
4. 
 
 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура в 
помещении 

2 60 мин. 74 

Физическая 
культура на 

прогулке 

1 30 мин. 37 

 Длительность занятий в неделю/год 3 90 мин. 108 
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ИТОГО 14 8ч. 00 мин. 478 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1. Познавательное развитие 

(региональный компонент) 
 «С чего начинается Родина» 

1 30 мин. 37 

 Длительность занятий в неделю/год 1 30 мин. 37 
 ИТОГО 15 8ч. 30 мин. 515 
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